Pasauliné ranky higienos diena

Kasmet nuo 2009 m. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) geguzés 5 d. mini Pasauling ranky
higienos dieng, siekdama informuoti visuomeng apie ranky higienos svarbg sveikatai. 2020 m. PSO
paskelbé $ikj ,,Slaugytojai ir akuSeriai, saugi pacienty prieZiiira — jusy Svariose rankose!*
Slaugytojai ir akuSeriai vaidina lemiamg vaidmen;] teikiant sveikatos prieziliros paslaugas. Visa
gyvenimg dirbdami asmens sveikatos priezitiros jstaigose, jie daugiausia laiko praleidzia su savo
pacientais visose sveikatos priezitros grandyse — nuo gimimo iki gyvenimo pabaigos. Siekdama
atkreipti slaugytojy ir akuseriy indélj i pasaulio gyventojy sveikata Pasaulio sveikatos asambléja
nusprendé 2020-uosius paskelbti Tarptautiniais slaugos ir akuserijos darbuotojy metais. Siuo metu
pasaulyje yra 22 milijonai slaugytojy ir 2 milijonai akuseriy. Jie sudaro pus¢ pasaulio sveikatos
sistemos darbuotojy ir dirba visur, kur teikiamos gyvybiSkai svarbios sveikatos paslaugos.
Moksliniai tyrimai rodo, kad paciento sveikimo proceso sékmé 50 proc. priklauso nuo teisingos
diagnozés ir 5 proc. — nuo slaugos, o kai kuriais atvejais slauga lemia net iki 80 proc.
iSgyvenamumo. PSO duomenimis, efektyviausios ir sékmingiausios yra tos sveikatos apsaugos
sistemos, kuriose dirba santykinai daug slaugos specialisty. Lietuvoje 100 000 gyventojy tenka 743
slaugytojai, Vokietijoje — 1295, Airijoje — 1210, Estijoje — 619, Latvijoje — 547. Veréiantys
sunerimti PSO statistiniai duomenys byloja apie tai, kad iki 2030 m. gydytojy, slaugytojy ir
akuSeriy trikumas pasaulyje gali siekti iki 9,9 mln. Lietuvoje slaugytojy trukumas jauciamas jau
Siandien. Airijoje ir Suomijoje vienam gydytojui tenka 5 slaugytojai (Lietuvoje — 2). Lietuvos
Respublikos Vyriausybés strateginés analizés centras STRATA savo prognozése teigia, kad per
artimiausius 10 mety Lietuvoje gali triikti apie 7000 slaugos darbuotojy.

PSO, ragindama plauti rankas bei gelbéti gyvybes, akcentuoja ne tik kokios svarbios yra slaugytojy
bei akuSeriy medicininés paslaugos, bet ir tai, kad jie turi laikytis auksty higienos standarty.
Dazniausiai jie yra atsakingi uz prevencija ir infekcijy kontrolg bei imasi priemoniy gerinant
praktika. Asmens sveikatos priezitiros jstaigy, infekcijy kontrolés tarnyby vadovai turi ne tik stebéti,
kad buty laikomasi infekcijy kontrolés reikalavimy, bet ir turi padéti slaugytojams bei akuseriams ir
kitam medicinos personalui sprgsti problemas, susijusias su PSO rekomenduojamy infekcijy
kontrolés bei ranky higienos standarty laikymusi, kad bity teikiamos visuotinai kokybiskos
medicininés paslaugos bei iSvengta protriikiy ir hospitaliniy infekcijy.

Siuo metu ne tik gydytojai, bet ir slaugytojai visame pasaulyje yra pirmose fronto linijose kovojant
su COVID-19 (koronaviruso) pandemija. Komandinis visy darbas tapo kaip niekad svarbus, nes
uzsikrétimo grésme ir galimybé yra visuotina ir pavojinga gyvybei. Pandemijos metu ypa¢ biitina
prisiminti aukStus infekcijy kontrolés bei ranky higienos standartus, jy besalygiskai laikytis ir
saugoti savo bei aplinkiniy ne tik sveikatg, bet ir gyvybe. O tam reikalingas ne vien paSaukimas,
specifinés zinios, auks$tas emocinis-socialinis intelektas, bet ir puikiai suderintas komandinis darbas
bei aukstas sgmoningumo lygis, kompetencija, grista kokybiSku Visy prevenciniy priemoniy
taikymu, ranky higienos svarbos suvokimu, pakankamu vienkartiniy priemoniy ir hospitaliniy
infekcijy valdymo istekliy panaudojimu.
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